
Sarah Zurbriggen
Advanced Practice Nurse (APN) mit Schwerpunkt auf orthopädischer
Patientenbetreuung und Prozessoptimierung. Engagiert in der
Verbesserung von Behandlungsabläufen, präoperativer Vorbereitung und
Entlassungsmanagement. Erfahren in der Zusammenarbeit mit
interdisziplinären Teams und der Entwicklung praxisnaher
Versorgungskonzepte. Übernimmt zudem Führungsverantwortung und
fördert durch gezielte Teamleitung und Coaching die professionelle
Weiterentwicklung der Mitarbeitenden.

September 2025
Führungsverständnis, Arbeitsrecht,
Changemanagement, Konfliktmanagement,
Kommunikation und Motivation
Universitätsklinik Balgrist

Juli 2025
Verhandlungskompetenz und
Gesprächsführung
SMP Management Programm St. Gallen

Mai 2024
NAON National Association of Orthopaedic
Nurses 44th Congress
Louisville, KY

Juni 2023
4. Symposium CNS und NP Praxis Mensch
und Umwelt im Fokus der Advanced
Practice Nurse
Bern

März 2023 bis aktuell
Pflegeexpertin APN Universitätsklinik Balgrist
Co-Projektleitung
Übernahme ärztlich delegierter Aufgaben im stationären
und ambulanten Bereich
Aufbau von Physician Associate Rollen in unterschiedlichen
Fachgebieten mit Erstellung von Leitfäden und Scope of
Practice
Personelle und fachliche Leitung Physician Associates
Mitwirkung an strategischer Weiterentwicklung APN-
geleiteter Betreuungseinheiten

Oktober 2021 bis Januar 2023
Pflegeexpertin APN EPI Wohnwerk Zürich
Verantwortlichkeit für Pflegequalität und Pflegeentwicklung

Februar 2021 bis September 2021
Aufbau und Leitung Impfzentrum Lonza AG Visp

Dezember 2019 bis Dezember 2020
Pflegeexpertin APN für Leber- und
Nierentransplantationen Universitätsklinikum
Hamburg-Eppendorf
Stellenimplementation einer APN Rolle wie in Bern

Juli 2018 bis Dezember 2019
Pflegeexpertin APN für Lebertransplantationen
Universitätsspital Bern
Erweiterte, evidenzbasierte Pflege und Begleitung von
Lebertransplantationspatient/innen in allen Phasen
Konzept- und Rollenentwicklung
Erstellung von Informationsbroschüren für Patient/innen
prä- und postoperative Pflegesprechstunden mit
Assessments, Symptommanagement und
Verlaufskontrollen
Beratung und Schulung von Patient/innen und Angehörigen
Förderung evidenzbasierter Pflegepraxis und Coaching des
Pflegeteams
Koordination im interdisziplinären Team und
Fallbesprechungen
Begleitung der interdisziplinären Visiten

September 2011 bis Juni 2018
Pflegefachfrau, Fachexpertin und Pflegeexpertin
Universitätsspital Zürich
Traumatologie, Dermatologie, Rheumatologie, plastische
Chirurgie

Arbeitserfahrung

PAS
Berufsverband Physician Associate Schweiz

NAON
National Association of Orthopaedic Nurses

Mitgliedschaften

2014 bis 2018
Master of Science in Pflege
BFH Berner Fachhochschule

2006 bis 2010 
Bachelor of Science in Pflege
HES-SO Valais-Wallis
HEdS-FR Freiburg

Meine Ausbildung

Kongresse/Symposien/
Weiterbildungen

www.balgrist.ch


