
KOMMUNIKATIONSFORUM.

Empowerment
PLATTFORM

ABOUT US:
WERDEN AUCH SIE TEIL
UNSERER GEMEINSCHAFT

Corinna Häsele, CEO & Founder Better linked:
Ich bin Wirtschaftspsychologin mit 20 Jahren
Erfahrung. Der wirtschaftliche Effekt von
Leistungsfreude liegt mir sehr am Herzen!
NACHHALTIG!

Gemeinsam wachsen: Sicheren Raum für
anonymen Austausch zu beruflich bedingten
Herausforderungen: NutzerInnen teilen und
tauschen Erfahrungen, Fragen oder persönliche
Erlebnisse, sowie Tipps und lernen von
Lösungen anderer NutzerInnen.

ANONYMER
AUSTAUSCH

SAFE SPACE
Dies ist der Raum für
Kommunikation ohne

Datenkraken, Datenverfolgung,
Datenaustausch, oder Bots –

hier gibt es nur echte Menschen

www.betterlinked.eu

Erzählen entlastet, Belastungen
bewältigen durch anonymen

Austausch mit erfahrenen Peers und
ExpertInnen.

Jetzt registrieren!

https://betterlinked.eu/ueber-uns/


ORIENTIERUNG UND SELBSTWIRKSAMKEIT
VERBINDUNG UND VERSTÄNDNIS IM TEAM

EINFLUSS UND BETEILIGUNG
POSITIVE HALTUNG AUCH IN SCHWIERIGEN PHASEN

EIGENE LEISTUNGSANFORDERUNGEN BESSER ERFÜLLEN
BESSERE WORK-HEALTH-BALANCE

Step by Step
ONBOARDING

KERNNUTZEN

1) Startseite Better linked
2) Der Registrierungs-Button für das Kommunikationsforum befindet sich in der oberen
rechten Ecke und bleibt auch bei allen anderen Seiten bestehen, so lange bis Sie sich
registriert haben
3) Wenn Sie auf den Button „Registrieren“ klicken, kommen Sie auf die Registrierungsseite



Step by Step
ONBOARDING

4) Auf der Registrierungsseite bitten wir Sie um Ihren Namen
5) Legen Sie einen eigenen Nickname fest, der keine Rückschlüsse auf Sie als Person
zulässt. Folgende Kriterien gelten für den Nickname: Der Nutzername sollte 4 bis 15
Zeichen lang sein und kann Buchstaben und Zahlen enthalten, keine Leerzeichen oder
Sonderzeichen oder eine E-Mail-Adresse. Nur Zahlen funktionieren nicht! Ihr Nutzername
kann nicht geändert werden.
6) Zur Registrierung benötigen wir Ihre Mailadresse, nur so können wir sicherstellen,
dass Sie Zugang zum “Raum für Ihre Geschichten Safe-Space” erhalten.
7) Wählen Sie ein Passwort, das den folgenden Kriterien entspricht: Das Passwort muss
mindestens 8 Zeichen lang sein und mindestens 1 Kleinbuchstaben, 1 Großbuchstaben,
1 Zahl und 1 Sonderzeichen enthalten.
8) DIE ANONYMISIERUNG erfolgt während der Registrierung! Ihre personenbezogenen
Daten liegen auf einem Server in Deutschland. Lediglich der NICKNAME geht auf das
Kommunikationsforum. Ihre E-Mail wird in eine nicht existente E-Mail-Adresse
umgewandelt und IP Adressen werden nicht verwendet.
9) Nach der abgeschlossenen Registrierung erhalten Sie eine E-Mail mit einem
Bestätigungslink.
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10) Sie erhalten noch eine zweite Mail, mit der Bestätigung Ihrer Registrierung. Sie dient
der Dokumentation Ihrer Registrierung und enthält Ihren NICKNAME. Bewahren Sie
diese Information sicher auf, der NICKNAME sollte nur Ihnen zugänglich sein!



Step by Step
ONBOARDING

11) Die Startseite verändert sich insofern, indem jetzt ein neuer Button mit der
Bezeichnung “Forum” sichtbar ist. Immer wenn Sie diesen Button sehen, sind Sie im
Forum angemeldet und erreichen dieses durch einen einzigen Klick.

12) Sie erreichen jetzt das Kommunikationsforum, als erstes gelangen Sie auf den
Home Bereich.
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14) Der wichtigste Bereich auf der Plattform ist der Kommunikationsbereich Ihres
Safe-Spaces. Im “Raum für Deine Geschichten - Safe Space” finden Sie Postings
anderer NutzerInnen und können dort selbst Ihre Erfahrungen und Fragen teilen.

13) Der Bereich „Zum Start“ bietet mit 2 Videos einen ersten Überblick, wie Sie das
Kommunikationsforum gut nutzen können



Step by Step
ONBOARDING

• ALLE NutzerInnen werden auf der Plattform nur
mit Ihrem individuellen NICKNAMEN gesehen, der
NUR auf Ihrer eigenen Anmeldung basiert
• Das ist Ihr "sicherer Raum", Ihre Angaben können
nicht zu Ihnen zurückverfolgt werden, dies wird
durch die Anonymisierung der Daten bei der
Registrierung gewährleistet.
• Höchste Datensicherheitsstandards, mit eigener
Datenschutzbeauftragten
• Ihre personenbezogenen Daten sind getrennt
davon auf einem Server in Deutschland.

15) Unter dem Reiter “Kurse” finden Sie wertvolle Video Inhalte, wie Wirkshops und
Fallbeschreibungen oder auch vertiefende Methoden und Arbeitsblätter. 



Mehr als 150 Selbstcoaching Stresstipps und aktuell fast 100  Video Case Studien
stehen zur Wissensvermittlung und Selbstfürsorge zur Verfügung. 30 Sekunden
für die Stressreduktion. 

STRESSTIPPS

BONUS TIPP

KLEBEN SIE 2 POST-IT LINKS UND RECHTS AN DIE SEITEN IHRES BILDSCHIRMS.
LASSEN SIE IHREN BLICK VON LINKS NACH RECHTS UND VON RECHTS NACH

LINKS ZWISCHEN DEN PUNKTEN HIN UND HERWANDERN. WÄHLEN SIE DABEI EIN
FÜR SIE ANGENEHMES TEMPO ODER PROBIEREN SIE UNTERSCHIEDLICHE

GESCHWINDIGKEITEN IHRER AUGENBEWEGUNG. 
WIEDERHOLEN SIE DIESE BEWUSSTEN AUGENBEWEGUNGEN EINIGE MALE, IHR

KÖRPER BEDANKT SICH MIT EINEM TIEFEN ATEMZUG. 
NUTZEN SIE DIESE ÜBUNG BEWUSST, Z.B. WÄHREND SIE ZWISCHEN 2

ARBEITSSCHRITTEN EINE KURZE PAUSE EINLEGEN. 

MIND OPENER

Jetzt registrieren! www.betterlinked.eu

Wissensmanagement

WACHE AUGENBEWEGUNG

Wache Augenbewegungen regen den präfrontalen Cortex an und schaffen Raum für neue
Ideen (Perspektivenwechsel)
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