
Hochschullehrgang gem. 
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Berufsbegleitend

Bachelor Professional 
Psychosoziale Beratung

Beratung mit Tiefgang – akademisch 
und praxisnah
Der neue Hochschullehrgang der FH Oberösterreich in Kooperation 
mit dem Bildungshaus Villa Rosental bietet eine fundierte, praxisnahe 
Ausbildung für alle, die im Berufsfeld der Lebens- und Sozialberatung 
tätig sind oder werden möchten. 

In sechs Semestern erwerben die Teilnehmer*innen sowohl die ge-
setzlich geforderten Kompetenzen für das reglementierte Gewerbe 
als auch einen akademischen Abschluss auf Bachelor-Niveau. 

Der Lehrgang verbindet wissenschaftlichem Anspruch mit beruflicher 
Praxis und fördert persönliche Entwicklung, Reflexionsfähigkeit und 
Beratungskompetenz – ideal für eine anspruchsvolle Tätigkeit im 
psychosozialen Bereich.

Berufsbild

Absolvent*innen des Hochschullehrgangs „Psychosoziale Beratung – 
Bachelor Professional (BPr)“ sind qualifiziert für die selbstständige Aus-
übung des reglementierten Gewerbes der Lebens- und Sozialberatung 
gemäß § 119 GewO. 
Sie können in eigener Praxis tätig sein oder ihre Kompetenzen in so-
zialen Einrichtungen, Unternehmen, Bildungseinrichtungen oder im öf-
fentlichen Bereich einbringen.
 
Das Berufsbild umfasst die professionelle Begleitung von Einzelperso-
nen, Paaren, Familien und Gruppen in herausfordernden Lebenssitua-
tionen. Die Tätigkeit ist geprägt von einem hohen Maß an Selbstverant-
wortung, ethischer Reflexion und interdisziplinärer Zusammenarbeit.
 
Typische Einsatzfelder sind:

	→ Lebens- und Sozialberatung
	→ Stress-, Trauer-, Paar- und Sexualberatung
	→ Supervision und Coaching
	→ Betriebliche Gesundheitsförderung
	→ Bildungs- und Präventionsarbeit 

Ausbildungsschwerpunkte

Der Lehrgang vermittelt praxisnahe Beratungskom-
petenz, Krisenintervention, rechtliche und medizini-
sche Grundlagen sowie Persönlichkeitsentwicklung.
 
Ergänzt wird die Ausbildung durch wissenschaftliches Ar-
beiten, betriebswirtschaftliche Inhalte und intensive Praxis-
phasen – alles abgestimmt auf die Anforderungen des re-
glementierten Gewerbes der Lebens- und Sozialberatung. 

Hochschul­
lehrgang

fh-ooe.at/psb

PSB

Abschluss
	→ Bachelor Professional 

Lehrgangsdauer
	→ 6 Semester (180 ECTS)

Zahl der Lehrgangsplätze
	→ 18

Zugangsvoraussetzungen
	→ Einschlägige formale berufliche Qualifikation
	→ mindestens zweijährige Berufserfah-

rung im Sozial-, Pädagogik, Wirtschafts-, 
Seelsorge oder Gesundheitsbereich

Lehrgangsstart Aufbaulehrgang
	→ 03.2026 

 
Lehrgangsstart Regulär

	→ 10.2026

Bewerbung Aufbaulehrgang
	→ bis 01.2026 

Bewerbung Lehrgang
	→ bis 08.2026

Aufnahmeverfahren
	→ Informationsgespräch
	→ Prüfung der Unterlagen

Organisationsform
	→ Vorwiegend Präsenz 
	→ donnerstags, freitags, samstags:  

von 09:00 bis 18.00 Uhr

Kosten
	→ € 17.500,- in 3 Raten (Lehrgangsbeitrag)
	→ €  9000 (Aufschulungslehrgang) 

exkl. Einzelselbsterfahrung und Supervision 

Kooperationspartner
	→ Bildungshaus Villa Rosental
	→ https://www.instituthuemer.at/
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Kontakt

Lehrveranstaltungsplan

Lehrgangsleitung  
→ FH-Prof. Mag. Dr. Thomas Prinz/ Florian Huemer, BSc MA

Lehrgangsberatung  
→ Bildungshaus Villa Rosental
+43 7613 / 45 000 I office@instituthuemer.at

FH OÖ Center of Lifelong Learning 
Stelzhamerstraße 23, 4600 Wels/AustriaECTS: European Credit Transfer System (= Anrechnungspunkte für 

Studienleistungen), Infos: www.fhr.ac.at, SWS: Semester-Wochenstunden

Lehrveranstaltungen SWS ECTS

→ 1. Semester

Ethik Grundlagen 0,5 1

Ethik in der Beratung und Berufsidentität 1,5 2

Wissenschaftliches Arbeiten (I) (Grundlagen)  1,5 2

Wissenschaftliches Arbeiten (II) („Schreib-Labor“) 2 3

Einführung in die Grundlagen der Psychologie 2 5

Entwicklung und Einführung in die psychosoziale Beratung 2 5

Gruppenselbsterfahrung (I) 2,5 1

Angewandte psychosoziale Einzel- und Gruppenselbsterfah-
rung (I)

0 4

Peergroups (I) 0 2

Facheinschlägiges Praktikum (I) 0 3

Einzel- und Gruppensupervision (I) 0 1

Protokollierte Beratungsgespräche (I) 0 1

→ 2. Semester

Anatomie 0,5 1

Wirtschafts- und Unternehmensethik 1,5 2

Physiologie 1,5 2

Psychiatrie und Sozialeinrichtungen im Überweisungskontext 
der psychosozialen Beratung (I)

1,5 3

Einführung in die Geschichte und Entwicklung psychothera-
peutischer Schulen

2 5

Grundlagen der psychosozialen Beratung 2 5

Gruppenselbsterfahrung (II) 2,5 1

Einzelselbsterfahrung (I) 0 0,5

Angewandte psychosoziale Einzel- und Gruppenselbsterfah-
rung (II)

0 3,5

Peergroups (II) 0 2

Facheinschlägiges Praktikum (II) 0 3

Protokollierte Beratungsgespräche (II) 0 1

Einzel- und Gruppensupervision (II) 0 1

→ 3. Semester

Allgemeine Betriebswirtschaftslehre 0,5 1

Grundlagen der Sozialphilosophie und Soziologie 1,5 2

Einführung in die Interventionsmethoden im Beratungsprozess 
(II)

2 2

Spezifische Methoden (II) - Stressmanagement 2 2

Psychiatrie und Sozialeinrichtungen im Überweisungskontext 
psychosozialer Beratung (II)

1,5 2

Psychosomatik und medizinische Edukation 1,5 2

Grundlagen Rechnungswesen und Unternehmensrecht 2 2

Gesellschaftliche Transformation 2 3

Einführung in die Interventionsmethoden im Beratungsprozess 
(I)

2 3

Spezifische Methoden (I) - Mediation 2 3

Gruppenselbsterfahrung (III) 2,5 1

Angewandte psychosoziale Einzel- und Gruppenselbsterfah-
rung (III)

0 2

Peergroups (III) 0 1

Protokollierte Beratungsgespräche (III) 0 0,5

Einzel- und Gruppensupervision (III) 0 0,5

Facheinschlägiges Praktikum (III) 0 3

→ 4. Semester

Einführung in das Marketing 0,5 1

Spezifische Methoden (IV) - Aufstellungsarbeit 2 2

Einführung von Methoden in Gruppensettings (II) 2 2

Grundlagen der empirischen Sozialforschung   1 2

Spezifische Methoden (III) - Psychosomatik 2 3

Einführung von Methoden in Gruppensettings (I) 2 3

Gruppenselbsterfahrung (IV) 2,5 1

→ 5. Semester

Spezifische Problemfelder in der psychosozialen Kriseninter-
vention (II)

2 2

Ausgewählten Themen Methodik, Technik in der Beratungs-
tätigkeit (II) - Paarberatung

2 2

Einführung in die berufsspezifischen juristischen Fachgebiete 
(II)

1,5 2

Spezifische Problemfelder in der psychosozialen Kriseninter-
vention (I)

2 3

Ausgewählten Themen Methodik, Technik in der Beratungs-
tätigkeit (I) - Familienberatung

2 3

Gruppenselbsterfahrung (V) 2,5 1

Angewandte psychosoziale Einzel- und Gruppenselbsterfah-
rung (V)

0 2

Peergroups (V) 0 2

Facheinschlägige Seminartätigkeit (II) 0 1

Protokollierte Beratungsgespräche (V) 0 1

Einzel- und Gruppensupervision (V) 0 1

Wahlpflichtmodul 10 10

Einzelselbsterfahrung (II) 0 0,5

Einführung in die berufsspezifischen juristischen Fachgebiete 
(I)

2 3

Methoden der Sozialforschung in der Praxis („Forschungs-La-
bor“)

1 3

Angewandte psychosoziale Einzel- und Gruppenselbsterfah-
rung (IV)

0 2,5

Peergroups (IV) 0 2

Facheinschlägige Seminartätigkeit (I) 0 1

Protokollierte Beratungsgespräche (IV) 0 1,5

Einzel- und Gruppensupervision (IV) 0 1,5

→ 6. Semester

Gruppenselbsterfahrung (VI) 2,5 1

Einzelselbsterfahrung (III) 0 0,5

Angewandte psychosoziale Einzel- und Gruppenselbsterfah-
rung (VI)

0 3,5

Peergroups (VI) 0 2

Facheinschlägige Seminartätigkeit (III) 0 1

Protokollierte Beratungsgespräche (VI) 0 1

Einzel- und Gruppensupervision (VI) 0 1

Krisensituationen und ihre psychosozialen Interventionsmög-
lichkeiten (II)

2 2

Krisensituationen und ihre psychosozialen Interventionsmög-
lichkeiten (I)

2 3

Bachelorarbeit 0 5

Vorbereitung und Coaching zur Bachelorarbeit 0,5 5

Abschlussprüfung -- 5


