Tiergestutzte Intervention
iIm sozialpadagogischen Kontext

PUBLIC LECTURE — Birgit Schorkhuber

DIE Werkstattamhor

Coaching. Beratung. Supervision.



Birgit Schorkhuber

- Wer bin ich?
- Was mache ich?

- Berufliche Laufbahn

www.diewerkstatt.coach



Warum Coaching mit Pferden?

- Pferde sind unvoreingenommen

- Pferde interpretieren nicht

- Pferde als Spiegel des Menschen

- Pferde geben ehrliches Feedback

- angemessenes Gefuhl fir Nahe & Distanz
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Was braucht man fur HAC?
(Horse Assisted Coaching)

-  Raumliche Gegebenheiten
- Welches Pferd?
-  Equipment
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Warum kommen Menschen
Uberhaupt zu uns?

Hin
ZU
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Die Komfortzone

- Menschen lernen nur, wenn sie aus ihrer
Komfortzone herauskommen.
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Erlebnisorientiertes Lernen

Wissenschaftlich gesehen, zahlt pferdegestitzte
Personlichkeitsentwicklung zu den
erlebnisorientierten Seminaren und basiert auf:

- Erlebnis
- Selbsterkenntnis
- Transfer in den Alltag
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Pferde im Coaching

- Pferde und die besondere Verbindung zum
Menschen

- Pferde als Spiegel

- Pferde als Metapher

- Pferde & Authentizitat
- Pferd & Angst

- Pferde & Lernen

- Pferde & Flhren
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SETTING

- GRUPPE
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1x1 des Coachings mit Pferden

- Welche Themen sind furs Coaching geeignet?
- Wer kommt ins Coaching?

- Was ist das Ziel?
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Wie baue ich eine
Coachingeinheit auf?

- Zieldefinition

- Ubung mit dem Pferd

- Coaching Intervention

- ldeen, Lésungen, Mallhahmen

Im Vergleich zum klassischen Coaching kaum eine Ist-Analyse.
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Wann kann ich HAC anwenden?

- Tools

Wo ist HAC ganz effektiv?

- Beispiele & Falle
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Wir arbeiten nur mit dem

GESUNDEN

Anteil des Menschen!
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Unterschiede

- Heilpadagogisches Reiten
- Hippotherapie

- FEBS® Reitpadagogik nach Dell'mour

www.diewerkstatt.coach



