insa
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Soziale Isolation ist eine Entbehrung der
sozialen Verbundenheit. Es ist ein
entscheidender Aspekt, der von den
Menschen nach wie vor als zentrales
Hindernis flr das Erreichen des
Wohlergehens und als relevanter Faktor
fir das Verstandnis von Armut genannt
wird (Zavaleta et al., 2017).

Soziale Isolation bezieht sich auf einen
objektiven und quantitativen Grad der
NetzwerkgroRe und Haufigkeit des Kontakts
(Stokes, 1985), wahrend Einsamkeit das
subjektive Geflhl der Isolation und
Zufriedenheit mit der Haufigkeit des Kontakts
ist (Gierveld et al., 2004, Stokes, 1985).

Einsamkeit ist nicht das Gleiche wie soziale
Isolation, sondern deren psychologischer
Aspekt. Mit Einsamkeit wird ein subjektives
Erleben bezeichnet — man fihlt sich einsam
(Spitzer 2018).

Soziale Isolation bedeutet, dass soziale Interaktionen
unter dem Ublichen bzw. allgemein fiir gut befundenen
Mal3 liegen. Dieser Mangel an sozialen Kontakten ist
objektiv messbar; inwieweit dies allerdings als belastend
erlebt wird, ist rein subjektiv von der betreffenden Person
zu bewerten (Petrich 2011; Gordon, 1998).
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Outcomes/
Ziele

* Ausmal der Einsamkeit ist
erhoben

* Fahigkeit, soziale Interaktionen
einzugehen, ist gegeben

* Sozial eingebunden sein ist
erwlinscht und gelebt

* Soziale Unterstutzung ist
gegeben

* Die Zeit kann positiv gestaltet
und als solche wahrgenommen
werden

(aus Pflegeergebnisklassifikation NOC,
Doubet, 2020)
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* Achtsamkeit/Edukation

* Selbstwirksamkeit/Sozialkapital
* Pravention/Gesunderhaltung
* Kostenersparnis

* Mehr wertvolle Lebensjahre

* Netzwerke spannen
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