Mangelernahrung im Alter
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Gestorte Immunfunktion und
Wundheilung, erhéhte
Komplikationsrate, langsamere
Genesung, stationare Aufenthalte

Circulus vitiosus — von einer sich
gegenseitig bedingenden
Verschlechterung von
Krankheiten und

Dekubitus, Stirze, gestorte
Organfunktionen

Verminderte Lebensqualitat
Erhdhte Morbiditat und Mortalitat

Eine gesunde unda%vﬁ)%“%“ﬁm in jeder Lebensphase zur Gesundheit bei. Besonder
Mahlzeiten eine hohe soziale Bedeutung, da sie dem Tag Struktur geben und fur Genuss, Freude und
Gemeinschaftlichkeit sorgen. Eine bedarfsdeckende Ernahrung kann Krankheiten vermindern und die Lebensqualitat
erhdhen. Bedirfnis steht vor Bedarf — Vor jeder Empfehlung, jeder therapeutischen Intervention steht die Autonomie und
die Selbstbestimmung hochbetagter Menschen. Drei Grundbedurfnisse: Connect with me — See who | am — Include me

Erhohter Pflegeaufwand
Hbéhere Kosten fur die
Krankenversorgung, die das
Gesundheitssystem belasten

s im Alter haben
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