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Themenwahl und 

Ausgangsanalyse

Milieu im stationärem Setting fördert                                          

Unselbstständigkeit, Regression und sozialen 

Rückzug  es entsteht herausforderndes 

Verhalten (Wolke et al. 2015, S. 38) 

Einsatz eines Advanced Practice Nurse  

Steigerung der quantitativen, hochwertigen 

und menschliche Versorgung (Hamric et al., 2014, S. 1)
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Problemdarstellung

•Steigende Anzahl dementieller Erkrankter (Arbeiterkammer Oberösterreich, 2019,S.1)

•Steigerung der Arbeitsbelastung des Pflegepersonals 

•Herausforderndes Verhalten (James u. Jackman, 2019, S.18)

•Oberösterreich zeigt hohe Anzahlen der Belagsdauer 

•Erhöhtes Sturzrisiko und Mangelernährung (James et al., 2019,S.74)

•Freiheitsbeschränkende Maßnahmen (Stewig et al.,2013,S.30)
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Fragestellung 

„Mit welchen Methoden im Rahmen der 

Milieutherapie kann herausforderndem 

Verhalten begegnet und so die Betreuung 

von dementiell erkrankten Patienten/innen in 

einem stationären Setting verbessert und zu 

deren Wohlbefinden beigetragen werden?“
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Zielsetzung und Zielgruppe 

•Gestaltung des Milieus der Demenzerkrankten 

•Verminderung von Unter- und Überforderung

•Vermeidung herausfordernden Verhaltens

•Steigerung von Lebensqualität und Wohlbefinden

•Zielüberprüfung durch Verringerung:
-Sturz 

-Belagsdauer

-Freiheitsbeschränkende Maßnahmen

-Mangelernährung
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Implementierte 

Umsetzungsformen 

•Einsatz von Kontrasten und Farben 

•Orientierungspunkte durch Bilder 

•Durchgehende Beleuchtung 

•Edukation über den Begriff Delir und Demenz  

•Visuelle Reize 

•Orientierungshilfen wie Uhren und Kalender 
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Geplante Umsetzungsformen (I) 

•Edukation zu Herausforderndem Verhalten

•Schulung im Bereich NOSGER-Skala 

•Schulung über personenzentrierter Pflege 
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Geplante Umsetzungsformen (II) 

•Visuelle Umgestaltung des Essenstabletts

•Orientierung durch Haltegriffe und WC-Deckel 

•Verbesserung/Erleichterung der Dokumentation 

•Integration der Essensbestellung im EDV-System  
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Wesentliche Ergebnisse 

•Interesse der Bereichsleitungen vorhanden

•Große Bereitschaft innerhalb des Kollegiums

•Positives Feedback zu konkreten Möglichkeiten

•Erweiterung der Umsetzungsformen geplant

Umsetzung erst nach Covid-19-Situation möglich
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Resümee

WIE…?

Demenz im stationären Setting richtig begegnen…

Herausforderndem Verhalten entgegenwirken…

MILIEUTHERAPIE
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