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»,IN DER MITTE VON

SCHWIERIGKEITEN

'LIEGEN DIE
MOGLICHKEITEN®

Zitat von Albert Einstein 1879 - 1955
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MODUL DGKP Perndl Erika

Instrumentarin Gespag Steyr

NETZWERK -

LEHRGANG
Academic Advanced Nursing Practice

ARBEIT

Leitung: Mag.Ph.Dr. Neumann-Ponesch Silvia

© DGKP PERNDLERIKA LEHRGANG ACADEMIC ADVANCED NURSING PRACTICE, 2017



GESUNDHEITSDIENSTEANBIETER
IM HAMSTERRAD

© DGKP PERNDL ERIKA
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BEGRIFFLICHKEITEN: s
- Extramurale Wandel

- Anstieg Zivilisationskrankheiten

- Ressourcenknappheit

- Effizienz - Effektivitat

- Risiko- und Qualitdtsmanagement

- Patientensicherheit
ZIELE:

- Fragmentierte Ablaufe aufheben

- Kooperation / Kommunikation von Stakeholdern
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_ Bestmogliche Versorgungsstrategien

e Case- und Caremanagement

Integrierte Versorgung
VERSCHIEDENE * Primarversorgung

° e-caremanagement

BLICKWINKEL

Telemedizin

...welche Patientlnnen in den Mittelpunkt stellen!
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GESTATIONSDIABETES - TELEMEDIZIN g,ﬁg,%{g}jr%
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TELEGEST

TELEMEDIZIN GESTATION

- Y

) DIGITALE DATENUBERTRAGUNG )
ZUR UBERWACHUNG, BETREUUNG UND PRAVENTION
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ZIVILISATIONSKRANKHEIT DIABETES akademie
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ZAHL DER DIABETIKER NIMMT WELTWEIT DRAMATISCH ZU

552
366

151 195 i

2000 2003 2007 2011 2030

Angaben in Millionen

Quelle: ODG (Osterreichische Diabetesgesellschaft) Osterreichischer Diabetesbericht 2013

= Eine der groB3ten Herausforderungen des 21. Jahrhunderts von Public Health
= Rund 8-9% der Bevolkerung in Osterreich betroffen

Osterreichischer Diabetesbericht2013
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GESTATIONSDIABETES

- CDM*" @@= Prakonzeptionell bekannter Diabetes

= 5-10 % aller Schwangerschaften
= Tendenz steigend!

Quelle:AQUA-Institut © Statista 2014
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KOSTENINTENSIVE KOMPLIKATIONEN UND SPATFOLGEN

Fur die Mutter

Infektionen

Scheidenpilz

Frihgeburt vorder 37. SSW
Bluthochdruek - Praeklampsie
schwerer Dammriss

erhohte' Kaiserschnittrate!
Erhohtes Risiko spater an der
DMP |l zu erkranken.

Fur das Kind
« Makrosomie/Mangelversorgung/

Absterben des Fetus

Gestorte Entwicklung Plazenta

Gefahr eines Atemnotsyndroms

Anpassungsstorungen

Neigung zu Unterzucker

Schulterdystokie des Kindes

Erkrankung an Diabetes Typ Il
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TELEMEDIZIN DIE INNOVATION e

,Eine Fernbetreuung

von bestimmten Patientinnen zur

Uberwachung von definierten

Vitalparameter,
fihren zu Qualitatssteigerung und

Ressourcenoptimierung in Betreuung und

Pravention®

v

Literatur: Qualitat in der Medizin dynamisch denken! Ralph Kray, Christoph, Peter T. Sawicki Hrsg.—-Springer Gabler2013
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DIE MOTIVATION P

1. Don’t move the patient, move the information...
2. Anstieg der Patienten/Innenzahlen
3. Chancengleichheit - verbesserte Lebensqualitat
4. Zeitgewinn - klrzere Reaktionszeit
5. Okonomie
6. Qualitatsteigerung durch standige Uberwachung der Vitalwerte

7. Vermeidung von teuren Spatfolgen

Literatur: PPA , Laut gedacht* — Telemedizin — Autorin: Mag. Beate Hartinger Februar 2011 NO Patient- und Pflegeanwaltschaft
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= NICHT das Ziel

— Fernhalten von den Krankenhausern
I .

— Digitale Ubermittlung von medizinischen

ZIELE
UND

Vitalparametern

— Orts- und zeitunabhangige Betreuung in
NICHTZIELE 99 °

Therapie und Dokumentation

— Reduzierung von Routinekontakten

— Entlastung der Ambulanzen
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Therapieoptimierung

AI I AUSTRIAN INSTITUTE
OF TECHNOLOGY

TOMORROW TODAY

MONITORING

Datenzentrale
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Buzzle.com

TELEMEDIZIN

NICHTS
NEUES

Alexander Graham Bell und Thomas. A. Watson
1876 Die ersten Worte - vor 141 Jahren

Dr. Peter Ségner MSc, MAS Telemedizinaus medizinischer Perspektive
http://www.lig-gesundheit.at/documents
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1. Diabetesambulanz Steyr-Kirchdorf

2. Entscheidungsfindung Kilient

3. Arztliche und pflegerische Beratung durch
APN Telenurse

4. Ablaufbesprechung - APN Telenurse
5. Wochentliches Feedback - APN Telenurse

6. Bei kurzzeitigen Schwankungen -

© DGKP PERNDLERIKA

Kontaktaufnahme durch APN Telenurse als
auch Kommunikation mit
7. Arzt/Arztin und Partnerklinik Gber

Feedbackeinrichtung — APN Telenurse

- 9. Abschlussuntersuchung- Geraterickgabe

LEHRGANG ACADEMIC ADVANCED NURSING PRACTICE, 2017




v Handelt als Beraterin — Ubernimmt Gerateeinschulung. gka_rcl%_lryie
rweireroloung

der /OO

v" Erhalt zusammen mit dem Arzt die Therapiehonheit.

v" Té&gliche Durchsicht von definierten Werten. _

v Kommunikation mit Arzt/Arztin zur Fallbesprechung und ADVANCED
sofortige Kontaktaufnahme bei Abweichungen. PR ACTICE
v Wochentliches Feedback auch bei unauffalligen Werten TELENURSE

) Zusatzausbildung Diabetes
v" Ubernimmt die Verantwortung fir Formalitaten:

- Patientensicherheitscheckliste - Einverstandniserklarung
- Verordnungsschein fir Gerate - Einschulungsprotokoll

- Erhebungsinstrument Fotus - Datenschutzblatt
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v'Initiiert Innovationsprojekte und wirkt darin mit. pu-

v’ Strategische Planungin Darstellung und Umsetzung. _

v'Setzt die Patientinnen in der Mittelpunkt! ACADEMIC
v'Advokatenfunktion als Netzwerkerln durch ADVANCED
Kooperation, Koordination und Kommunikation. PRACTICE

v'Kennt den Public Health Action Cycle NURSE
v Erstellt in Zusammenarbeit mit Facharzt/arztin ein

v'Interpretiert Forschungsergebnisse, analysiert,

evaluiert und fuhrt Verbesserungen durch.

Erhebungsinstrument Gber Verlauf und Wohlbefinden

des ungeborenen Kindes.
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v Einfach in der Anwendung!

v'Erkennt AusreiBer +/- 10 % Warnanzeige! _

v Erinnerungssystem fir Patientin

v’ Graphische Aufbereitung und Ubersichtliche
Darstellung zur Verlaufskontrolle

v Anonymisierung personenbezogener Daten

v'Daten: zweckabhangig systemunterstutzt,

iInharent darstellungsbezogen.
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PATIENTINNEN

v’ personlicher Kontakt
fehlt

Verklrzung der
Reaktionszeit

v Datenschutz und
Datensicherheit

Gesundheitskompetenz _
v" Vertrauen auf Technik

v" Sicherheit durch
Feedbackeinrichtung
v" Vermeiden - Wegzeiten

v Technik nicht abgeneigtes
junges Klientel

Lt. Machbarkeitsstudie ,,Telemonitoring von Gestationsdiabetikerinnen* wurde im Universitatsspital Lausanne 100%ige
Zufriedenheit erreicht.,,Gesundheitsdialog Breitenstein VAEB 100% ein Gefiihl von intensiver Betreuung.)
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STAKEHOLDER NUTZEN - PRO - CONTRA Seree
ARZTINNEN -

Persdnliche Arzt-
Patienten-Gesprach
fehlt

Unklares
Abrechnungsschema

Abneigung gegen
Technik

Vertrauen auf
altbewahrte Methode

»Qualititssteigerungen werden dank engmaschiger Uberwachung und der optimalen Vernetzung der Gesundheitsstrukturen
erreicht.” (DB Research 2010)
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ADVANCED PRACTICE TELENURSE o mroe

v" Unsicherheitvon
zusatzlicher
Belastung im
Berufsalltag

v" Neues
Zeitmanagement

v" Abneigung geben
uber der Technik
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Okonomische Nutzen von Telemonitoring
v"Unterstiitzung von Therapien
_ v"Vermeidung von Notfallen
Medizinische Nutzen - qualitativer Natur
v Erfassen von kurzfristigen Schwankungen
v’ Steigerung der Motivation
v'Sicherheit von Patientinnen — Verklirzung Reaktionszeit

Interdisziplinare Vernetzung

v"Uberwinden Barrieren - Versorgungssektoren
v"Reduktion Routinekontakte

v'schneller Zugriff auf Daten
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... Alois Stéger dem Thema Telemedizin verstérkte Aufmerksamkeit akademie
zugewendet und dazu im Marz 2013 ein interdisziplinares e
Sachverstandigengremium in Form einer Kommission gemal3 § 8

Bundesministeriengesetz eingerichtet.” telemedizinevra

...bietet Telemedizin die strukturpolitische Chance, gemeinsam mit e-Card
und ELGA dem Generalziel zu dienen, sich in Gesundheitsdienstleistungen in
Osterreich mittels IKT zu vernetzen. “reiemedizinemra

,Sabine Oberhauser + errichtete im Mai 2015 eine Projektgruppe flr
weiterfuhrende Arbeiten.“reliemedizinBMra

,Die Bedeutung der Digitalisierung in der Gesundheitsversorgung der
Bevolkerung wird in Zukunft weiter steigen. Wir haben mit ELGA die
Infrastruktur far E-Health-Anwendungen “, betont Gesundheitsministerin Dr.
Pamela Rendi'Wagner. Gesundheit/UnserTirol24com./2017
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* European Health Telematics (Brussel)

_ * Schweden, Norwegen — integrierter Teil des
Gesundheitssystems

* Schweiz — Megdate
* 1. Platz USA, Finnland, England, Schweden, Israel.

TE L E M E DIZI N * Deutschland ist im hinteren Mittelfeld
I NT E R NATI O NAL Telemedizin in Europa wichst stirker als eHealth

Umsatz, Mrd. EUR

+5% P2

2006 2010 2014 2018 2020

= Telemedizin = gHealth
Quellen: Roland Berger, BCC Research, DB Research
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,2Wien ,Technik vorhanden, breite Umsetzung fehlt, weil

rechtliche und finanzielle Fragen noch nicht gekléart sind“ 4
Der Standard 15.0kt. 2009

* DIABMEMORY im Routinebetrieb AIT Austrian Institute
of Technologie

* EU-Gesundheitsprojekt ,,Renewing Health“ REgioNs of

TELEMEDIZIN Europe WorkINg toGether for HEALTH

IN  MySugar App

OSTERRE'CH  INTENSE-HF INtegrated TElemonitoring and Nurse

Support Evaluation in Heart Failure Ludwig-Boltzmann-
Institut Herzinsuffizienzforschung in Graz)

 HERZ-MOBIL Tirol (Machbarkeitsstudie)
* ELICARD (Piloteinsatz Elisabethinen in Linz
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ins Wasser fallt ein Stein...

-.UND ZIEHT
DOCH

WEITE
KREISE...
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»GROSSE IDEEN
SIND KLEINE IDEEN,
DIE NICHT RECHTZEITIG
GEKILLT WORDEN SIND*

SETH GODIN

v

Seth Godin US-amerikanischer Autor und Unternehmer
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Kontakt

Erka Pemd|
Staffelmayrstrasse 1a

4400 Steyr
0664/196 10 25
e.pemdl@me.com
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