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KONZEPT - PRASENTATION

WAHRNEHMEN — VERSTEHEN — RICHTIG HANDELN

Von Marie-Christin Gerhardinger
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WAHRNEHMEN — VERSTEHEN — RICHTIG HANDELN
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GRUNDLAGE UND HINTERGRUND DES KONZEPTES
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GRUNDLAGE UND HINTERGRUND DES KONZEPTES
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TAGLICHE HERAUSFORDERUNGEN
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NEUE WEGE IM LERNPROZESS
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DER VERSTEHENS - PROZESS
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KOGNITION UND EMOTION
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HERAUSFORDERUNGEN BEWALTIGEN -
FRAGESTELUNGEN
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LIELSETZUNG UND ZIELGRUPPE
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THEORIE — TEIL DES KONZEPTS
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WISSENSCHAFTLICHER HINTERGRUND
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WISSENSCHAFTLICHER HINTERGRUND
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DAS KONZEPT - DIE APN
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DIE VIER SAULEN DES KONZEPTES
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Geplant sind vier Schulungseinheiten (A, B, C, D) zu den Themen:

A , Kommunikation und Umgang mit Menschen mit Demenz“

B ,,Herausfordernde Verhaltensweisen bei Demenz®

C ,,Pflegerische Interventionen bei herausforderndem Verhalten®
D ,,.Demenz Balance Modell*

Die Schulungen werden von der APN gestaltet und durchgefihrt

akademie

COPYRIGHT © MARIE-CHRISTIN GERHARDINGER - FH OO - LEHRGANG ACADEMIC ADVANCED NURSING PRACTICE  FOr weiterbildung

der /oo



Kognitiver Teil — (Wozu? = Theorie, notwendiges Fachwissen)

Wie? Wechsel zwischen Vortrag und Diskussion, Erfahrungsaustausch,

wissenschaftlicher Hintergrund

Emotionaler Teil (Wozu? - Selbsterfahrung, Reflexion und Entwickeln von

Empathie)

Wie? Selbsterfahrung, Learning-by-doing, Rollenspiele, Diskussion und

Zusammenarbeiten in der Gruppe
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2. SAULE VERSTEHENDE DIAGNOSTIK | —
DAS NDB MODELL
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2. SAULE VERSTEHENDE DIAGNOSTIK | —
DAS NDB MODELL
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/ Hintergrundfaktoren \ / Direkte Faktoren \

Neurologischer Starus: Physiologische Bediirfiisse:
Tages-/Nachtrhythmus, motorische Hunger und Durst, Ausscheidung,
Fihigkeiten, Gedichtnis/ Schmerz, Unwohlsein, Schlafstérungen
Merkfihigkeit, Sprache, sensorische - Psychosoziale Bediirfuisse:
Fihigkeiten Affekt, Emotionen (Angst, Langeweile),
Gesundheitsstarus, demographische Anpassung der Unterstiitzung an die
Variablen: Fihigkeiten
Allgemeinzustand, Funktionsfihigkeit Physikalische Ungebung:
(ADL,IADL), Affekt, Geschlecht, Gestaltung, Design, Routine/Stations-
Ethnie, Familienstand, Schulbildung, alltag, Licht-, Gerdusche- und
Beruf Wirmelevel

Psychosoziale Variablen: Soziale Umgebung:
Persdnlichkeit, Verhaltensreaktion auf Personalausstattung und- stabilitit,
Stress Umgebungsatmosphiire, Prisenz

\ / \ anderer
I_’ ‘ Herausforderndes Verhalten ‘ <_|

2. SAULE VERSTEHENDE DIAGNOSTIK | —
DAS NDB MODELL
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3. SAULE VERSTEHENDE DIAGNOSTIK 11 -
FALLBESPRECHUNGEN
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3. SAULE VERSTEHENDE DIAGNOSTIK 11 -
FALLBESPRECHUNGEN
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3. SAULE VERSTEHENDE DIAGNOSTIK II -
FALLBESPRECHUNGEN
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Phase

Inhalt

Zeit

aktive Rollen

1. Casting

Rollenverteilung

5 Minuten

2. Spontanerzéhlung

Schilderung der zu besprechen-
den Situation

10 Minuten

Fallerzéhler/in,
Moderator/in

3. Schlisselfrage

Fallerzahler/in benennt die
Schlusselfrage, den Klarungs-
bzw. Beratungswunsch.

5 Minuten

Fallerzahler/in,
Moderator/in

4. Methodenwahl

Auswahl der Beratungsmethode,
z.B. Brainstorming, Kopfstand-
Brainstorming, gute Ratschlage,
Resonanzrunde, Mitteilen &hnli-
cher Erlebnisse.

5 Minuten

Fallerzahler/in,
Moderator/in
Berater/innen

5. Beratung

' Beratung entsprechend der ge-
wéhlten Methode

10 Minuten

Moderator/in
Berater/innen

6. Abschluss

Bewertung der Lé&ésungsvorschla-
ge, Ausblick, Restimee

5 Minuten

Fallerzéhler/in,
Moderator/in

3. SAULE VERSTEHENDE DIAGNOSTIK 11 -
FALLBESPRECHUNGEN
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4. SAULE — SERIAL TRIAL INTERVENTION
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4. SAULE — SERIAL TRIAL INTERVENTION
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Erkennen einer
Verhaltensanderung

. N wenn das Verhalten
1 Korperlich fortbesteht
Bediirfnis » weiter zu 2

befriedigen

i - . wenn das Verhalten
— SR Bedirfnis fortbesteht

+ befriedigen » weiter zu 3

3 Versuch:
nicht medikamentdse
MaBnahmen > weiter zu <

£ Versuch: Analgetika » weiter zu 5

5 Beratung » Wiederholte Beratung
oder oder
Versuch: Psycho- » wiederholte
pharmaka Serial Trial
Intervention

4. SAULE — SERIAL TRIAL INTERVENTION
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4. SAULE — SERIAL TRIAL INTERVENTION
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QUELLENANGABE
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Danke fir lhre Aufmerksamkeit ©

Marie-Christin Gerhardinger, APN
mail: marie-christin.gerhardinger@gespag.at
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